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Forenklad genomforandeplan pa
dagverksamhet

Detta dr ett stod i att skriva genomforandeplaner som bidrar till personcentrerad
omsorg for besdkaren pa dagverksamhet. Fran och med sidan 4 beskrivs vilka
rubriker som ska anvindas i IBIC-genomforandeplanen i Treserva pa
dagverksamhet. Varje rubrik har ocksé exempel som kan anvindas som
inspiration.

Om genomforandeplan

Genomforandeplanen ar ett viktigt dokument som ska skrivas tillsammans med
deltagaren och dennes anhdriga. Genomforandeplanen ska tydliggora hur, nir och
av vem stodet ska utforas. Genomforandeplanen upprittas tillsammans med
deltagaren och dennes anhdriga.

Tank sahar nar du skriver

e Det ska vara littlast for kollegorna samt for anhdriga och for deltagaren
sjalv.

e Skriv tillricklig information sa att man fOrstar.

e  Skriv kortfattat.

Handlingsplaner

En handlingsplan kan behdva upprittas for deltagare 1 sdrskilda omréden. Dessa
handlingsplaner ska inte foras in i genomforandeplanen i sin helhet. Men det ska
skrivas i genomforandeplanen att en handlingsplan har upprittats, sé att alla
kollegor vet om att den finns. Skriv att det finns en handlingsplan under den
rubrik som &r mest aktuell beroende pa vad handlingsplanen handlar om, till
exempel bemotande.

Koppling till styrande dokument

I Aldre samt vard- och omsorgsforvaltningens Rutin for social dokumentation
kan du lédsa vilka rutiner vi har att forhalla oss till i arbetet med
genomforandeplanen.
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Generellt om planen

e Genomforandeplanens titel: Genomforandeplaner ska heta Genomférandeplan
dagverksamhet

e Startdatum: Dagen man upprittade planen.

e Slutdatum: Tills vidare. Alltsa sdtter du inte slutdatum. Slutdatum sétts senare
ndr planen &r avslutad.

e Uppfoljningsdatum: Skriv ett uppfoljningsdatum. Det star langst ner i
genomforandeplanen. Det ska vara samma datum som bistandsbeslutet 16per ut.
o Observera att genomforandeplanen ska foljas upp fortlopande om behovet
fordndras.
o Du kan ocksi sitta en bevakning pd planen sa att du far en pdminnelse 1
Treserva nir det dr dags att f6lja upp planen.

Upprattande

Kontaktpersonal: Fornamn och efternamn

e Medverkande vid upprittande av planen: De som var med och skrev planen.
Till exempel: deltagaren sjdlv, anhorig, kontaktpersonal osv. Skriv namn och
anknytning.

Exempel: Kalle Karlsson, Ada Karlsson (maka), Beda Larsson
(kontaktperson).

¢ Den enskildes delaktighet i planeringen: Beskriv hur deltagaren har varit med
och paverkad vad som star i planen.
Exempel 1: Samtal med Kalle pd dagverksamheten.
Exempel 2: Observationer av Kalle nér han vistas pd dagverksamheten.

e Medverkan av foretridare/virdnadshavare i stéllet for den enskilde: Skriv
bara i denna ruta om deltagaren sjdlv inte deltagit i planeringen.
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Livsomraden/Delmal

Livsomraden/delmal ska ldmnas tomma. Skriv i stéllet det som &r viktigt om deltagaren
under rubrikerna Relaterade faktorer och Bemaotande.

Vi ldmnar rutan tom pa dagverksamhet da det séllan &r s& manga livsomraden som ar
aktuella pa dagverksamhet. Det racker dérfor att skriva under relaterade faktorer.

Relaterade faktorer

e Viktiga personer i deltagarens liv (anhoriga).

e Samtycke: Skriv vilka som deltagaren har ldmnat sitt samtycke till att vi
kontaktar om det hinder nagot pa dagverksambhet.
OBS: Ténk pé att du inte far berdtta ndgot om deltagaren till utomstaende,
dven anhdriga, utan ett samtycke.
Exempel 1: Kalle vill att personal kontaktar makan Ada i férsta hand
om ndgot hdnder pa dagverksamhet. I andra hand kan personal
kontakta dottern Camilla.
Exempel 2: Kalle vill inte att vi kontaktar hans anhériga om ndgot
hdnder. Kalle vill att vi kontaktar hans gode man.

e Sjukdomar

e Andra insatser/stdd frdn kommunen
Exempel: Kalle har hemtjinst varje morgon och kvdll. Han har ocksd
avlosning i hemmet och korttidsplats for avlosning en vecka i manaden.
Kalle dr inskriven i hemsjukvarden.

e Intressen/hobbys
Exempel: Kalle har spelat i band och dlskar musik, sdrskild svensk
punkrock fran 70-talet.

e Vilka hjélpmedel deltagaren har, till exempel horapparat, gdnghjdlpmedel osv.

e Allergier, kostrestriktioner och annat.

e Ovrigt som #r viktigt for deltagaren, till exempel intressen, 5nskemél, religion
och s vidare. Hinvisa gérna till levnadsberéttelsen.

Foérenklad genomférandeplan pa dagverksamhet 5(8)



Bemotande

Specifika saker du bor tdnka pa utifrdn deltagarens behov och énskemal:

e Hur deltagaren vill bli bemott eller individuella behov som man behdver tinka
pa i motet.
Exempel: Det dr viktigt for Kalle att bli vilkomnad till dagverksamheten
ndr han kommer. I mojligaste man ska Kalle kdnna den personal som tar
emot honom.

¢ Finns négra speciella behov som personalen behover veta for att pa bésta sétt
virna om deltagaren integritet.
Exempel: I mojligaste mdn vill Kalle klara sig sjdlv, dven om han kan
behova lite stéd. Det dr viktigt for Kalle att fa vara sjdlvstindig.

e Att deltagaren skall fa mojlighet att f4 kinna sig delaktig.
Exempel: Det dr viktigt for Kalle att fa vara delaktig i aktiviteterna pd
dagverksamheten. Till exempel ldsa fragorna till fragesporten.

e Om det finns situationer eller hindelser som &r extra viktiga att kénna till.
Exempel: Kalle vill inte titta pa nyheterna pa TV eller radio for da kan
det kinnas som att det som dr pd nyheterna hdnder nu for Kalle. Lds
Kalles levnadsberidttelse.

¢ Finns det behov av att anpassa bemdtandet eller kommunikationen utifran
kognitiva funktionsnedséttningar eller kommunikationssvarigheter.
Exempel: Kalle behover bildstod for att kommunicera.

Arbetsmetod

Du ska lamna den hér rutan tom.
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Planering av genomforande

Pa dagverksambhet racker det att du anvénder insatser/aktiviteter 6ver veckan och
planering per insats/aktivitet.

o Insatser/aktiviteter over veckan: Skriv vilka dagar och tider deltagaren
kommer samt hur deltagaren tar sig till och fran DV.
Exempel:
Tisdag
Kalle kommer vid 9-tiden med fardtjdinst. Kalle aker hem vid 14-tiden
med fardtjdnst.

e Planering per insats/aktivitet: Beskriv de insatser dar deltagaren har behov av
hjdlp och stdd, till exempel toalettbesok, méltider, promenader och sé vidare.

Exempel:

Insats

Toalettbesok

Kalle vill bli pamind om toalettbesok, men klarar personlig hygien
sjdalvstandigt.

Insats
Promenad

Vid promenad vill jag att en personal haller mig i armen eftersom jag
ibland blir yr.

Insats

Guldkant

Exempel 1: Kalle vill géiirna fa hjdlp att mdla naglarna, det ger guldkant
till Kalle.

Exempel 2: Kalle gillar pingis och vill gdrna spela mot andra deltagare
och personal.
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Maltid — Detta skrivs under insats/aktivitet

Behovet av stdd vid méltider skrivs under rubriken Planering per insats/aktivitet. OBS
det dr inte en egen rubrik i Treserva genomforandeplanen.

P& dagverksamheten dr maltiderna, bade frukost och middag, en sérskilt viktig insats.
Diérfor ska deltagarens behov kring méltider sta tydligt beskrivna.

Sarskilda behov vid maltider kan vara:

e Speciell kost och onskemal, till exempel allergier, lattuggad mat och sa vidare.
e Personligt stdd att &ta, till exempel matning.
e Spegling, att ndgon sitter bredvid och visar.

Exempel 1:

Insats

Maltid

Kalle ska ha ldttuggad mat. Kalle anvinder en djup tallrik med en sked som han haller
sjdlv. Ibland behover kalle hjilp med matning frdn personal. Ndgon behover sitta
bredvid med en sked och vara behjdlplig under hela mdltiden.

Kalle vill ha varierad kost. Kalle tycker mycket om kaffe med socker och grdidde.

Exempel 2:

Insats

Maltid

Kalle behéver hjdlp att forstd hur han skall gora ndr han dter. En personal behover sitta
bredvid och dta samtidigt, da kan Kalle gora precis som personalen visar. Uppldgget pd
personalens tallrik behover spegla uppligget pa Kalles tallrik.

Kalle dter inte kott men gillar fisk och mycket grénsaker.
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